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L'obésité est devenue un défi majeur 

pour les professionnels de santé. Notre 

formation Qualiopi sur l'Obésité             

s'adresse aux professionnels de santé 

souhaitant acquérir les compétences 

essentielles pour mieux comprendre, 

analyser, et accompagner leurs patients. 
 
 
 

 

Objectifs professionnels : 
 

• Comprendre la physiopathologie complexe de 
l'obésité 

• Savoir déterminer les différents profils d'obésité 
d'une personne 

• Pouvoir débuter la mise en place d'un programme                                          
d'accompagnement thérapeutique 

• Dépister les nombreuses complications de l'obésité 

•  Permettre aux patients de se décentrer du poids 

 

Contenus : 
 

• Les Idées reçues en nutrition 

• Compréhension de l'obésité comme maladie 

• Impact de facteurs génétiques et environnementaux 

• Conséquences de l'Obésité 

Les apprenants devront disposés d’un ordinateur avec du 

son et une connexion internet. 

 

 
Environ 8H en e-learning 

 
Pour les professionnels de 

santé (1 personne) 

      100% en ligne (e-learning) 

Aucun prérequis demandé 

 
Suivi et évaluation des acquis 

via des quiz en fin d’ateliers 

Diplôme de formation envoyé 

à la fin du parcours 

 
Tarif à partir de 490€ HT 

 

   
 

 

Cette formation a été élaborée par 

une équipe de professionnels de 

santé pour 

Pour accéder à la formation, 

un entretien avec EPSD est 

nécessaire, suivi d'un délai de 

Les personnes en situation de 

handicap peuvent avoir des 

besoins spécifiques pour 
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Compréhension de l'Obésité et 

Accompagnement Thérapeutique 
 

Cette formation a été 
élaborée par une équipe 
de professionnels de santé 
pour fournir des 
connaissances de pointe 
dans la prise en charge de 
l’obésité.   

Pour accéder à la 
formation, un entretient 
avec EPSD est nécessaire, 
suivi d’un délai de 15 à 30 
jours ouvrés à partir de la 
demande d’information 
favorable du financeur.  

Les personnes en situation 
de handicap peuvent avoir 
des besoins spécifiques 
pour suivre la formation. 
  
N’hésitez pas à nous 
contacter pour en discuter.  
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